TALLERES ESTIMULACION
COGNITIVA

Taller para el cerebro disenado
especificamente por psicologas para que los
adultos mantengan su agilidad mental y su
independencia.

MODALIDAD GRUPAL

Sesiones en grupos pequeios adaptados al nivel, en los que se trabajara el didlogo y la fluidez en el
idioma a través de conversacion y escucha activa, basadas en temas o situaciones cotidianas. Esto
permitira aprender de una forma mas dinamica y divertida.

Al trabajar en grupos reducidos dos veces por semana, no sélo fortalecemos el cerebro, sino que
creamos un espacio de conexidn social que ayuda a sentirse mas acompanado y mejora el estado de
animo. Es la combinacién perfecta entre cuidar la salud y buscar un espacio de convivencia.

Ademas, se ofrece la posibilidad de realizar sesiones individuales con un neuropsicélogo que

permitira trabajar mas a fondo aquellas areas en las que la persona necesita mas refuerzo, siempre de
la mano de profesionales.

ooone Frecuencia: 2 dias / semana Sesiones arubales:
Duracion: 1 hora ‘ Dias concretos : Martes y g 5.6 ersorg\asrr,néxi.mo
~  Miércoles 10:30 a 12:00 P

Precio: 135 €/mes
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