CIRCUITO SENSORIAL Y MOTOR
DE TERAPIA OCUPACIONAL

Y si su dificultad para concentrarse empieza en
como siente su cuerpo?

El movimiento guiado es la base del aprendizaje,
la escritura y la calma. En nuestras mananas
transformamos el juego en habilidades reales
para su dia a dia.

MODALIDAD GRUPAL

Duracion: 45 minutos.
‘ Frecuencia: 1dia /semana | 4
% Ll sesiones al mes.

Grupos reducidos (max. 3-4 ninos):
Agrupados cuidadosamente por
edad y nivel madurativo.

Precio: 80 €/mes
k Sesion de prueba / suelta: 25 €/
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Grupo de 2 a 4 anos: Exploracion y movimiento.

e Actividades de juego sensorial, circuitos sencillos,
trepa, arrastre, equilibrio, empujar, transportar
objetos y propuestas de motricidad fina.

e Objetivo: favorecer la exploracion, la coordinacion,
la regulacion y la participacion en el juego.

Grupo de 4 a 6 anos: Movimiento y habilidades para el
cole.

e Circuitos con mas normas y secuencias, juegos de
equilibrio, coordinacion bilateral, saltos,
lanzamientos, ritmo, motricidad fina y actividades
de mesa después del movimiento.

e Objetivo: mejorar la planificacion motora, la
atencion, el control corporal y la preparacion para
las demandas escolares.

Grupo de 6 a 8 anos: Regulacion, coordinacion vy
autonomia.

e Retos motores, juegos cooperativos, coordinacion
0jo-mMano, actividades de precision, planificacion de
secuencias y estrategias para reconocer y regular el
propio nivel de activacion.

e Objetivo: ayudarles a organizarse corporalmente,
participar mejor en las actividades y ganar
autonomia.
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